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FACULDADE DE NUTRICAO UN'VERS'DAD'E
‘ ‘ FEDERAL DE GOIAS

PROVA ESCRITA/TEORICO-PRATICA DO CONCURSO PUBLICO DE PROVAS E TiTULOS PARA
PROFESSOR DA CARREIRA DO MAGISTERIO SUPERIOR, CLASSE A - AREA DE “ALIMENTOS E
NUTRICAO BASICA” DA FACULDADE DE NUTRICAO DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS.

Divulgac¢ao da resposta esperada da prova escrita
Ponto sorteado: n25 - “Avaliacdo nutricional de atletas”

1) (3,0 pontos) A avaliagdo do consumo alimentar é uma etapa fundamental no
acompanhamento nutricional de atletas, sendo indispensdvel para calcular a disponibilidade
energética, o aporte de macronutrientes e de micronutrientes, além de permitir ajustes
individualizados conforme a modalidade esportiva, o periodo de treinamento e os objetivos do
atleta. No entanto, a avaliacdo do consumo alimentar, como uma das etapas da avaliacdo
nutricional de atletas, continua sendo um desafio na nutricdo esportiva. Com base nas evidéncias
cientificas mais recentes, responda:

a) Quais sdo os principais métodos de avaliacdo do consumo alimentar utilizados na pratica
clinica e em pesquisas com atletas? Diferencie-os em relacdo a aplicabilidade, vantagens e
limitacdes. (1,5)

b) Discorra sobre a importancia da validacdo cultural e da padronizacdo metodolégica desses
instrumentos na realidade brasileira. (1,5)

Resposta esperada

a) Existem diversos métodos retrospectivos e prospectivos para avaliar a ingestdo alimentar de
atletas. Os métodos tém diferentes aplicacdes, vantagens e desvantagens. Por exemplo:
recordatorio de 24h [R24h], histéria alimentar, questiondrio de frequéncia alimentar [QFA] e o
didrio alimentar. Os inquéritos alimentares, porém, sdo criticados pela sua limitacdo na
estimativa da ingestdo alimentar, principalmente quando comparados & Agua Duplamente
Marcada (ADM), o método padrdo ouro para avaliar o gasto energético total.

O QFA é um dos mais utilizados, contudo ndo temos QFA validado para atletas brasileiros e/ou
por modalidades. Recomenda-se utilizar R24h associado a histéria alimentar. Diretrizes e
"Guidelines” podem ser citados.

° Métodos diretos: recordatério de 24h, diario alimentar, pesagem de alimentos.

° Métodos indiretos: Questiondrios de Frequéncia Alimentar (QFA), entrevistas
gualitativas.

° Recordatorio 24h: bom custo-beneficio, mas depende da memdaria do atleta.

° Diario alimentar: fornece detalhes, Gtil para estimativas de energia, porém exige alta
adesdo.

. QFA: util para padrdes alimentares, mas limitado para quantificacdo precisa.

b) Instrumentos desenvolvidos em outros contextos devem ser validados/calibrados para a
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populacdo brasileira (idioma, alimentos tipicos, praticas culturais). Exemplo: necessidade de
incluir alimentos regionais, habitos alimentares locais, suplementagdo comum em atletas
brasileiros. A padronizacao contribui para maior reprodutibilidade, comparabilidade entre
estudos e adequacao clinica.

2) (2,0 pontos) A avaliagdo da composicdao corporal pode influenciar o planejamento
nutricional e o desempenho dos atletas. Considerando os indicadores: indice de massa corporal
(IMC); Medidas de dobras cutaneas; Bioimpedancia e Avaliagdo Corporal por raio-X de dupla
energia (DXA), descreva as principais limita¢cdes e vantagens destes métodos. (2,0)

Resposta esperada

indice de Massa Corporal (IMC) tem como vantagem: é um método de facil aplicagdo, baixo custo
e util para triagens populacionais, e pode ser um indicador inicial de risco metabdlico em grupos
gerais da populagdo. Limita¢des de aplicabilidade no contexto esportivo, visto que ndo diferencia
massa magra de massa gorda, podendo classificar erroneamente atletas com alta massa
muscular como acima do peso ou obesos.

As medidas de dobras cutdneas apresentam como vantagens: ser portatil, acessivel e com boa
sensibilidade para variacdes de gordura subcutanea ao longo do tempo e permite avaliagdes
seriadas com custos reduzidos: As limitagdes estdo relacionadas a técnica que envolve a
habilidade do avaliador e padronizacdo dos pontos anatémicos- Nao avalia gordura visceral, nem
densidade dssea.

Quanto a bioimpedancia elétrica (BIA), apresenta como vantagens ser método nao invasivo, de
rapida aplicacdo, portatil e com capacidade de estimar diversos compartimentos corporais, como
massa magra, massa gorda e agua corporal total. As limitacbes sdo estado de hidratacdo,
ingestdo alimentar, ciclo menstrual e pratica de exercicios prévios a coleta, o que pode
comprometer a precisdo dos resultados. Requer controle rigoroso do protocolo de aplicacdo e
ndo fornece avaliacdo segmentada detalhada. Sua precisdo é inferior ao DXA, especialmente em
atletas de elite.

Em relacdo a avaliacdo corporal por densitometria de Raio-X de Dupla Energia (DXA), as
vantagens sdo: é considerada padrdo-ouro em avaliagdo da composi¢cdo corporal, fornece
medidas precisas de massa magra, massa gorda e densidade mineral éssea, com andlise
segmentada por regides corporais (tronco, membros etc.), principalmente para atletas de alto
rendimento e para aqueles que praticam esportes com impacto dsseo ou risco de fraturas por
estresse. Quanto as limitacdes destacam-se o alto custo e a necessidade de ambiente clinico e
com exposicao a baixa radiacdo. Ainda, pequenas variacdes entre equipamentos e softwares
podem influenciar os resultados. Outro fator limitante é que ndo avalia diretamente a agua
corporal ou hidratacdo, o que limita sua utilidade em algumas estratégias nutricionais.

3) (2,0 pontos) Quanto ao uso dos biomarcadores na avaliagdo de atletas, descreva quais
principais biomarcadores devem ser considerados, suas vantagens e limitacdes. Considere a
variabilidade individual, o momento da coleta e a interacdo com fatores externos, entre outros
fatores.

Resposta esperada

Os principais biomarcadores que devem ser considerados para atletas sdo:




e Dano muscular: Creatina quinase (CK), Lactato desidrogenase (LDH).

Fungdo: Avaliam lesao muscular por esforgo.

LimitacOes: alta variabilidade individual, resposta exacerbada em atletas com maior massa
muscular. Niveis elevados podem nao significar dano patoldgico.

e Inflamatdrios e imunoldgicos: Proteina C reativa (PCR), Interleucina-6 (IL-6), Leucdcitos.
Fungdo: Monitoram inflamagdo sistémica e recuperacgao.

LimitagGes: Influéncia de infecgdes, traumas, estresse, dieta e horario da coleta.

e Hormonais: Testosterona, Cortisol, T3/T4, TSH, Insulina.

Funcgdo: Avaliam estado anabdlico/catabdlico e adaptacdo ao estresse.

Limitagdes: Flutuagdes diurnas e sazonais.

Influéncia de contraceptivos e ciclo menstrual.

e Nutricionais: Ferritina, Vitamina D, B12, Calcio, Magnésio, Hemoglobina.

Funcdo: Detectam deficiéncias que impactam performance e imunidade.

LimitagGes: Ferritina pode estar elevada por inflamag¢do, mascarando deficiéncia de ferro.

. Metabdlicos e hidroeletroliticos: Glicemia, Ureia, Creatinina, Sddio, Potassio,
Osmolaridade plasmatica.

Funcdo: Avaliam hidratacao, funcdo renal e resposta ao exercicio.

LimitacOes: influéncia da alimentacdo, hidratacdo e condicdes ambientais (temperatura,
altitude).

Vantagens do uso de biomarcadores: Identificacdo precoce de fadiga, overtraining, deficiéncias
ou disturbios hormonais, monitoramento longitudinal do atleta, possibilita suporte a nutricdo
personalizada e tomada de decisdes mais seguras na periodizacdo do treinamento.

Limitagcdes e cuidados na interpretacao: variabilidade bioldgica individual, necessidade de
padronizacdo da coleta (horario, local), influéncia de fatores externos: alimentacao,
suplementos, estresse, viagens, ambiente, ciclo menstrual, custo e acesso limitado (priorizacdo
dos marcadores mais relevantes)

4) (3,0 pontos) Considerando componentes de avaliagcdo clinica, de consumo alimentar, de
medidas antropométricas e bioquimicas, a anamnese dos atletas infanto-juvenis deve abordar
fatores préprios deste ciclo da vida. Discorra sobre fatores especificos da infancia e adolescéncia
gue devem ser considerados na avaliacao do estado nutricional de atletas infanto-juvenis.

Resposta esperada

Discorrer sobre a faixa de crianca e adolescente atletas enfatizando

- Monitoramento do crescimento e desenvolvimento - previsdo de altura, consisténcia
corporal - curvas de crescimento

- Monitoramento de status de maturacdo - escalas, descricdo de hormonios e interacao
com atividade fisica

- Atencdo aos nutrientes e biomarcadores relacionados a estas fases da vida - Fe, Zn, |, Ca,
Folato, Vit. D e A.

- Limitacdo e adequacdo de métodos diretos e indiretos para avaliacdo de composicao
corporal em criangas e adolescentes - comentar pontos de corte/referéncia especificos e
escassos, falta de estudos com criangas pequenas e radiacdo para uso de alguns métodos
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