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Divulgação da resposta esperada da prova escrita 

 

Ponto sorteado: Interface entre o Sistema Único de Saúde e a Política Nacional de 
Alimentação e Nutrição na prática em Saúde Pública 

 
Diagnóstico e mapeamento do território em relação ao consumo alimentar, estado 
nutricional, agravos nutricionais mais prevalentes e segurança alimentar e 

nutricional. Citar estudos nacionais e locais: Pesquisa Nacional de Saúde 
2019, Vigilância de Fatores de Risco e Proteção para Doenças Crônicas por Inquérito 

Telefônico (VIGITEL), Sistema Nacional de Vigilância Alimentar e Nutricional 
(SISVAN), Inquérito Nacional sobre Insegurança Alimentar no Contexto da Pandemia 
da Covid-19 no Brasil (II VIGISAN), Relatórios do Estudo Nacional de Alimentação e 

Nutrição Infantil (ENANI), Chamadas Nutricionais, Atlas da Obesidade do Estado de 
Goiás 2010 a 2020 (PEIXOTO et al., 2021), levantamento das demandas 

locais. Reconhecer que a estrutura organizacional da Atenção Primária à Saúde 
(APS) para a Atenção Nutricional deve ser composta de recursos físicos 
e materiais, força de trabalho e recursos financeiros. 

 
Planejamento, organização e implementação das ações de Alimentação e 

Nutrição com base no diagnóstico (informações produzidas pelas equipes de APS e 
em estudos locais e nacionais): 

• Identificar os problemas prioritários (desvios nutricionais, doenças e agravos 

não transmissíveis, carências nutricionais), incluindo a intersetorialidade. 
Estabelecer os parâmetros e procedimentos técnicos que orientem 

uniformemente e integrem as atividades de planejamento local, gestão, 
execução, avaliação e monitoramento das ações de alimentação e nutrição. 

• Ações: espera-se que as ações propostas sejam de gestão (e não ações 

pontuais) e que promovam uma linha de cuidado dos principais desvios 
alimentares e nutricionais, sejam factíveis com o diagnóstico e sejam 

sustentáveis, além de estarem alinhadas às diretrizes da Política Nacional de 
Alimentação e Nutrição (PNAN) e aos princípios do SUS (integralidade, 
universalidade, equidade, controle social, hierarquização e regionalização, 

descentralização e comando único). 
As quatro ações prioritárias a serem citadas deverão partir de uma ou mais diretrizes 

da PNAN:  
• Organização da Atenção Nutricional 
• Promoção da Alimentação Adequada e Saudável 

• Vigilância Alimentar e Nutricional 
• Gestão das Ações de Alimentação e Nutrição 

• Participação e Controle Social 
• Qualificação da Força de Trabalho 



• Controle e Regulação dos Alimentos 
• Pesquisa, Inovação e Conhecimento em Alimentação e Nutrição 

• Cooperação e articulação para a Segurança Alimentar e Nutricional 
As ações deverão estar fundamentadas nos documentos: 

Obrigatórios: 
• Política Nacional de Atenção Básica (BRASIL, 2012) 
• Rede de Atenção à Saúde (BRASIL, 2010) 

• Política Nacional de Alimentação e Nutrição (BRASIL, 2013) 
• Matriz para Organização dos Cuidados em Alimentação e Nutrição na Atenção 

Primária à Saúde (BRASIL, 2022). 
Documentos a serem citados de acordo com a ação escolhida: 

• Plano de Ações Estratégicas para o Enfrentamento das Doenças Crônicas e 

Agravos não Transmissíveis no Brasil 2021-2030 (BRASIL, 2021). 
• Guias alimentares (População Brasileira e Crianças Brasileiras Menores de 

Dois Anos) (BRASIL, 2014; BRASIL, 2019) 
• Protocolos de implementação do Guia Alimentar para a População Brasileira 
• O Direito Humano À Alimentação Adequada e Saudável e o Sistema Nacional 

de Segurança Alimentar e Nutricional (BRASIL, 2013) 
• Lei Orgânica de Segurança Alimentar e Nutricional (BRASIL, 2006) 

• Inquérito Nacional sobre Insegurança Alimentar no Contexto da Pandemia da 
Covid-19 no Brasil (II VIGISAN), (BRASIL, 2022). 

• Equipes Multiprofissionais na Atenção Primária à Saúde (eMulti) (BRASIL, 

2023) 
• Instrutivo da Estratégia de Fortificação da Alimentação Infantil com 

Micronutrientes em Pó – NutriSUS (BRASIL, 2022) 
• Programa Nacional de Suplementação de Ferro 
• Programa Nacional de Suplementação de Vitamina A 

• Política Nacional de Educação Permanente em Saúde (BRASIL, 2013) 
• Resolução nº600 do Conselho Federal de Nutricionistas (área Saúde Coletiva) 

(CFN, 2018) 
• Programa Saúde na Escola (BRASIL, 2007) 
• Marco de referência de educação alimentar e nutricional para as políticas 

públicas (BRASIL, 2012) 
• … dentre outros. 

 
Avaliação e Monitoramento das ações de Alimentação e Nutrição para qualificar a 
atenção à saúde e melhorar o desempenho dos serviços. Inclui a definição de 

indicadores que contenham informações relevantes sobre dimensões do estado de 
saúde, alimentação e nutrição da população, bem como do desempenho do sistema 

de saúde, que podem significar/representar os processos instalados e/ou os produtos 
obtidos. 
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